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Vegetarisches BioHotel
& Naturheilpraxis

Vegetarisches BioHotel y | | Naturheilpraxis

ein Nichtraucherhaus

In Hinterzarten im Hochschwarzwald zwischen Titisee Feldberg und Freiburg,
inmitten des Naturparks Stidschwarzwald liegt das Vgetarische BioHotel
NATURION ® mit seiner Naturheilpraxis.

Die vegetarische NATURION-Kiiche bietet Ihnen vollwertige vegetarische Gerichte
ebenso tiereiweil3freie, vegane Kost, auerdem bee@arf spezielle Kost fir
Allergiker, auch glutenfrei, lactosefrei usw.

Die Naturheilpraxis steht Gasten wie Einheimischegleichermafen zur Verfligung.
Schwerpunkte der Praxis sind Gesundheits-Checkup, iBgnose, Arthrose, Fibromy-
algie und Rheuma. BioHotel und Naturheilpraxis bie¢n lhnen somit ein

ganzheitliches, aufeinander abgestimmtes Konzept.

lhre Familie Muth.
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ein Nichiraucherhaus

15-Betten-Haus, ausschlieBlich fiir §
Nichtraucher, klein, aber fein, doch:
sehr geraumig, besonders auch
Suite.

grof3e Badezimmer mit Fenstern nag
drauRRen. Auffallend ruhig. Biologi-| &

Erdstrahlen untersucht,
Wasserkratft.

Langschlafer-Frihstiicksbifett von 8.30 bis 11.30, Wehr-Gange-Meni um 18.00
Uhr. Biologisch, vegetarisch, vollwertig hausgentatiit allerbesten Zutaten, keine
Mikrowelle. Mit frischen Krautern vital a la minuteebevoll und kreativ zubereitet,
von Rosemarie Muth selbst und neuerdings auch ker Jungmeisterin Justyna.
Eine durch und durch ehrliche, erndhrungsphysistdgidurchdachte und &ufl3erst
schmackhafte Kiche. Selbst wenn Sie zunédchst medndr-leisch oder Fisch nicht
verzichten zu kénnen Sie werden beides nicht viesen, sondern etwas anderes
entdecken: ,Wellness auf dem Teller",
auf Vorbestellung auch fir externe
Gaste.

Bibliothek mit Steinway-Fligel, 1000
Schallplatten, darunter wirkliche Rarita-
ten. Kleine Zweitbibliothek mit Ta-
schenbiichern, so recht zum Schmokern.
GroRe Gesellschaftsraume, gemdutliche
Diele mit urigem holzbeheiztem Ka-
chelofen. Sonniger, heller Wintergarten
als Frihsticks- und Speisezimmer,
Sonnenterrasse, Bal-kone, Liegewiesen.
Vitalsonne, Tees an der Teestation, das
hauseigene belebte Grander-Sauerstoffwasser.

In der Bibliothek finden Gesundheitsgesprache.statt
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Zimmer und Suiten im Vegetarischen BioHotel NATURION®

Waéhlen Sie zwischen Einzelzimmern, Doppelzimmert der 2-Zimmer-Suite. Sie
finden durchweg gemitliche Raume vor, gro3e Bad®®nmit Fenstern
nach drauBen. Sogleich fallt Ihnen die Ruhe auf.

Die Einrichtung besteht aus biolo-
gischem Massivholz und

alle Zimmer verfugen Gber Netz-
freischaltung.

Die 2-Zimmer-Suite

i s 1 o
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Die 2-Zimmer-Suite
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Ein Doppelzimmer
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Ein Einzelzimmer
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Vegetarisches BioHotel

ein Nichiraucherhaus

Die Ernahrungsprofile im Vegetarischen BioHotel NATURION®

1. Vegetarische biologische vollwertige Vitalkost

Im Grunde ist es eine vegetarische biologische
vollwertige Vitalkost, eine Kiiche ohne Fleisch

und ohne Fisch. Alles wird mit ausgewahlten

Zutaten auf den Punkt gegart und jeden Tag
frisch zubereitet.

Fur die Gaste fangt das um halb neun an mit
einem Langschlafer-Bufett zum Frihstick.
Dies steht ihnen bis halb zwélf zur Verfligung.
Es wird begleitet von Getranken nach Wunsch, bexgirzon gesundem Tee, aber
auch von anderem. Man geht ausgeruht, wohlversm@jphne Hetze in den Tag.

Am frlhen Abend schon, punktlich um 18.00 Uhr, déshr-Gange-Vital-Menu:
stets Salatplatte, danach die geschéatzte kdstBalppe, schliellich das Hauptgericht
und ein Dessert. Dazu auf separate Bestellungkémmne Abendtee, das eine oder
andere Viertel Wein, vornehmlich von befreundetaoldgischen Winzern vom
nahen Kaiserstuhl, nattirlich auch Bier und Safseedam Schwarzwald.

Rosemarie Muth hat in ihreiochbuch das sie mit Bedacht ,,Aus meiner Naturion-
Kiche" genannt hat, die wichtigsten Rezepte zusamgefasst und sie mit einer
grof3en Zahl von Tipps versehen. Sie erlauben etespl, mit dieser Kost auch Fa-
milienmitglieder und Freunde zu Uiberzeugen.

Grundprinzip ihrer Kichenphilosophie ist das Nattwt. Folgt man ihr fiir einen
Moment gedanklich in ihre Kiiche, splirt man gleiale bekémmlich und wohl-
schmeckend hier gekocht wird. Auch und gerade, wesondere Kostformen auf
den Tisch kommen. Stets erféahrt man Neues undigbEFrxeude und Genuss daran.
Selbst Allergiker, welche Besonderheiten auch imsierbeachtet haben mdchten,
werden im Vegetarischen BioHotel Naturfoainen richtigen und vor allem gesun-
den Schlemmerurlaub erleben kénnen.
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2. Tiereiweil3freie biologische vollwertige Vitalkos

Selbstversténdlich in der gleichen Qualitat wie kann im Naturiofi auch tierei-
weil3frei gegessen werden. Auch dabei steht ab relin bis halb zwolf das Lang-
schlafer-Bufett bereit, dazu Getranke nach Wungot, punktlich um 18:00 Uhr das
abendliche tiereiweil3freie Vital-Menu mit mehre@éangen. Natdrlich ist auch diese
Kost, wie stets im NaturiSh auf den taglichen Nahrstoffoedarf abgestimmt. Sie
werden sich dabei wohlfiihlen und erstaunt sein, widlschmeckend, bunt und
abwechslungsreich sie tatsachlich ist.

3. TiereiweiRfreie biologische vollwertige Vitalkosnach der GAT®

Die inzwischen sehr bekannte Abkirzung steht@anzheitlicheArthroseTherapie.
Sie ist geschuitzt fur die im ganzen deutschsprachiRpum mit Erfolg tatige Arthro-
se-Selbsthilfe, mit der wir eng zusammenarbeitéa.gbf Professor Dr. med. Lothar
Wendt zuriickzufiihrende tiereiweiRfreie Kostformdvim Naturioff von Anfang
an, also seit 1994, mustergultig kultiviert und ziwwamer dann, wenn es darum geht,
erndhrungsverursachte Krankheiten wie u.a. Arthréskeromyalgie, Rheuma mit
Hilfe einer Erndhrungsumstellung aus dem leideriinper zu entfernen.

4. Biologische vollwertige Vitalkost fir Allergiker und andere

Wenn es mdglich ist, Befindlichkeiten zu beriicksipén, geht die Kiiche gern dar-
auf ein. Das Haus ist dazu ,klein* genug. Auch Kahrungsmittelunvertréaglichkei-
ten wie zum Beispiel bei Gluten und Lactose, bzactbhse-Gluten werden lhre indi-
viduellen Bedirfnisse gerne bericksichtigt. Esastam, das schon bei der Buchung
mitzuteilen. Diabetiker oder Magenkranke kdnnen dief Mitwirkung des Hauses
zéhlen. Rosemarie Muth versteht davon eine ganzeg®leSie weil} auch einzu-
schéatzen, wie schwierig es heutzutage ist, mitwoslBeeintrachtigungen auf Reisen
Zu sein. Sie ist stets eine kompetente und verstsvalle Gesprachspartnerin.

Die vegetarische Naturion®-Kiche verwendet wedesdBmacksverstarker, noch
Konservierungsstoffe oder Zusatzstoffe.

5. Das Zusammenspiel zwischen BioHotel und Praxiérf ganzheitliche Medizin

Viele Gaste emfinden es als ein ausgesprochenesk,Gianz nach Belieben Uber
beides verfigen zu kdnnen, Uber das gesunde EsssarHauswirtschaftsmeiste-
rinnen und Uber die medizinischen Ratschldge ediniedirenen Heilpraktikers. Wer
aber Besonderes vorhat, der spreche am besten behder Buchung dariber und
erlebe zugleich, wie flexibel im NaturiBrauch die Praxis des Inhabers ist.
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Das Haus ist eine Art Schwarz-
waldvilla, im lichten, gemdut-
lichen Landhausstil eingerichtet,
mit vielen gesundheitlichen Vor-
teilen, gepaart mit der typischen
Hochschwarzwélder Lebensart,
die die Betreiber, vor bald zwan-
zig Jahren aus Rheinhessen ge-
kommen, hier in Hinterzarten
angetroffen und inzwischen mit
recht viel Freude angenommen
haben.

Sie kénnen darin lhren Urlaubstag stets mit alleziteiten gestalten .bis auf das
Abendessen, das punktlich um 18.00 Uhr beginntinbeg muf3, denn alle Gerichte
werden frisch und auf den Punkt genau zubereitetiass sich der Essenstermin am
am Abend nicht anders einrichten [aRt. Doch egasti3 lohnend, sich den ganzen
Tag Uber schon auf diesen abendlichen Hohepunkernen.

Vielfaltige Urlaubsangebote im Haus und aufRerhtdhen zur Verfligung, angefan-
gen bei physiotherapeutischen Raumen, die manBelokben nutzen kann, Uber die
Naturheilpraxis des Inhabers, die die alteste amisdrbis hin zu einem KONUS
genannten Angebot, das den Gasten die ganze Re@farbringt. Im Umkreis von
60 km haben Sie durch die Schwarzwald-Géstekartéeibindung mit lhrem Perso-
nalausweis auf allen 6ffentlichen Verkehrsmittekeid Fahrt, so oft Sie wollen, z.B.
nach Freiburg und dariber hinaus nach Basel, ogeln Donaueschingen zur Do-
nauquelle oder nach Baden-Baden zum Kurortbumroedepflegten Spaziergangen
schlechthin. Bisweilen gibt es Gaste, die das \l'eeia so beherrschen, dass sie drei
bis vier verschiedene Verkehrsmittel an einem giziTag miteinander verbinden.
Daran ist unschwer zu erkennen, wie giinstig deoKutinterzarten liegt.

Hier befindet man sich auch ansonsten mitten ieraifParadies fir Wanderer, Nor-
dic Walker und Radfahrer. So halt z.B. das NordigalMg-Zentrum Feld-
berg/Hinterzarten/Breithau eines der grofdten ungréssantesten Angebote in
Deutschland bereit. Wenn Sie dieser Art der spbitlh Fortbewegung zugetan sind,
werden Sie rein nichts vermissen. Ganz gleich, Siasviinschen:

! "#
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Spazierengehen, Wandern, Nordic Walking

Ihr Vegetarisches BioHotel NATURION® ist zu fast allen Zielen ein idealer
Ausgangspunkt.

Spaziergange vom NaturiBn aus

lohnen schon den ersten Schritt. Am
Ende der ruhigen Stral3e betritt man
Wiesen, im Winter das Rodelgelande
fur Anfanger. Nicht weit davon fihren
Spazierwege zum Hinterzartener
Hochmoor. Ebenso schnell ist man am
Kurhaus und im Kurpark gleich

dahinter. Alles fast ebenerdig erreichbar
mit vielen Sitzgelegenheiten am Weg
und stets spurbar in einer reinen Luft,

die ihresgleichen sucht.

Man konnte glauben, so nah kommt man der Sonneclsoel nicht wieder und
mochte nur noch wandern, wandern, kann das auchtentwochen von knapp 900
bis auf 1493 Hohenmeter auf den Gipfel des Feldhdgils gefuhrt oder aus freien
Stiicken, doch standig in urspringlicher Mittelggbiandschaft, vorbei an ,Oasen*
zur Einkehr im urigen Schwarzwaldstil. Kein Wunddass just hier, um Feldberg,
Altglashitten, Hinterzarten, Breitnau herum, schecht friih ein Nordic-Walking-
Zentrum entstanden ist, das unter Fachleuten als

das vielleicht beste in Deutschland gilt. Dige
Strecken sind hervorragend ausgeschildert. Ei
Flyer in den Kurhausern klart auf mi
Lageplanen, Hohenprofilen und viele
aufschlu3reichen Informationen  Uber di
Gegend, die man gerade durchstreift. Gefuih
Nordic-Walking-Touren sind eine Alternative
fur alle, die nicht gern allein unterwegs sind u
sich ebenso gern auch von Einheimischen et
sagen lassen. Viele Wege beginnen direkt belfis
Vegetarischen BioHotel Naturi6n

7 H
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Radtouren im Hochschwarzwald

Das Vegetarische BioHotel NATURIONSt ein geradezu idealer Ausgangspunkt fir
die herrlichen Radtouren auf den gut beschildeRadwegen.

Erleben Sie die Natur in einem der schonsten uted in
ressantesten Mountainbike-Gebiete Europas! Hier
erwarten Sie 1000 km ausgeschilderte Strecken und
Radwege auf Routen, die wieder zum Ausgangspunkt
zuriickfuhren. Hochinteressante Strecken bringen Sie
gar ins Rheintal oder zum Bodensee. Viele Fahrten
kénnen Sie am Hotel beginnen und beenden, ohne sich
auf frequentierte Landstral3en begeben zu missen.

der deutschen Mittelgebirge, ist Hinterzarten aalsh
Wintersportort sehr beliebt. Langlauf, Ski alpi
Rodeln oder Snowboarden, alles ist vertreten, fir
Anfanger wie flr Fortgeschrittene, teils sogar ol F|:
erreichbar. In nur wenigen Auto-Minuten vom Hot
gelangen Sie in das grofite und hochstgelegene SKi
gebiet im Schwarzwald, den Feldberg. Zahlreiche
Abfahrten aller Schwierigkeitsgrade bis hin zurdieiten Weltcup-Abfahrt garan-
tieren Skivergniigen fur die ganze Familie. Skisehuowie Ski- und Snowboard-
Verleih ergédnzen einander, auch in unmittelbardreNgum Hotel.

~-Himmlische Ho6lle" heiRt unser Golfplatz

Im Sommer gibt es praktisch nichts, was nicht imtelizarten vertreten ware, kein
zweiter Ort dieser Premium-Qualitat weit und br8eit bald 10 Saisons gibt es zwi-
schen Hinterzarten und Titisee sogar Golf. ,HimimidH6lle" hei3t der Platz, der in
Kirze zum 18-Loch-Platz reifen soll. Auch dort $piegesundheitsbewul3te Men-
schen, die wissen, dass sie im Vegetarischen BaHvaturior? ihre Gesundheit
aufs Allerbeste pflegen kdnnen. Leistungssportieset Art gehdren schon seit Jah-
ren zu unseren Gasten. Die Entourage des Vegat&ien Hanawald, dem immer
noch einzigen Gewinner der Vier-Schanzen-Tournaestets hier gewohnt.
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Vegetarisches BioHotel NATURION’ Preise

Preise und Kurtaxegelten pro Person und Tag ab 3 Wsnachtungen einschlieR3-
lich Halbpension und beinhalten folgende Leistungen

Langschlafer-Frihstiicksbhifett von 8.30 Uhr bis Q1LBr
Vegetarisches Vollwert-Gourmet-Meni um 18.00 Uhr
Benutzung der Vitalsonne taglich nach Belieben

Selbst bereitete Krautertees taglich bis 17.00ndtch Belieben
Gesundheitsvortrage

Einzelzimmer: 69,00

Doppelzimmer: 63,00
2-Zimmer-Suite: 80,00 ab 2 Personen
Anzahlung:

100,00 pro Person auf
Konto Nr. 4314399 bei der Sparkasse Hochschwarz®a#i680 510 04

Bitte richten Sie sich darauf ein, dass wir keirgtkn als Zahlungsmittel nehmen; es
gibt 2 Banken am Ort.

Kurtaxe: (einschlie3lich KONUS-Gastekarte in der Sais®j60
Gesundheitsangebote, die in den Preisen nicht eirggdlossen sind:

Individuelle Ernahrungsberatung durch zwei Hausehaftsmeisterinnen:
Rosemarie Muth und/oder Justyna Pawlowska

Koérper- und Entspannungstherapie, Massagen, uerfangiemassage
Wirbelsaulenbehandlung nach Breuss-Dorn-Fleig

Besuch der Schwerpunktpraxis fir Diagnose, ArthrBaomyalgie

des Inhabers Heilpraktiker Horst Heinrich Muth

Der NaturioffGesundheits-Check-up als Besonderheit
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Vegetarisches BioHotel NATURION® Anfrageformular

Fur weitere Informationen filllen Sie bitte alle rhiyjekennzeichneten Felder aus und
faxen das Formular @v652-5850wir melden uns schnellstmoglich bei Ihnen.

* Vorname Name

* Stral3e:

*PLZ Ort:

*Tel.:

* E-Mail:

Einzelzimmer (69 )

* Anzahl Zimmer

inkl. Halbpension —Doppelzimmer (63 )

2-Zimmer-Suite (80,00 , ab 2 Personen)

* Zeitraum:

Bemerkungen

14 NATURION®Vegetarisches BioHotel 79856 Hinterzarten
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So erreichen Sie uns ...

NATURION ©
Vegetarisches BioHotel
& Naturheilpraxis
Familie Muth

Sonnenbihlweg 6
79856 Hinterzarten

Tel.: 07652-5282
Fax: 07652-5850

E-Mail: biohotel@naturion.de

Internet: www.naturion.de

=

s

&
‘ .

Rosemarie Muth Horst Heinrich Muth Justyna Pawlowska
Hauswirtschaftsmeisterin Heilpraktiker Hauswirtschaftsmeisterin
und Refa-Fachfrau flr und Hotelfachfrau
Hauswirtschaft

%
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So finden Sie Hinterzarten im Hochschwarzwald:
Frankfurt
~ A
Stuttgart
Ca.'lzc kn Ca. 48 km A
Baden Badan/ Gutach/Freilichtmuseum
Caracalla THerme Vogtsbauernhafe
Ca. 2Bkm
£ \€a. 66 km Sc‘m:nach! E\‘ Il
Rust/ grofte Kuckucksuhr
Colmar Europa Park Furtwangen
752 70 km : -
~ Freiburg  [ssc0)
_B_a-_'—/
E::t"%r;zrlen Schluchsee
| Bys |
alg Singen
Ca. 42 kr 7 Ca.100 kr
a. 42 km Insel Main:
Mu'ha"_'ii___.—- Schaffhausen/  im Bodens
Rheinfall

Lorrach
Ca. 64 km Wald Ut
Basel
| 4

Zirich
o s 4 Cet 150 km .
Zlrich < Vierwaldstdtter See
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Vegetarisches Kochbuch ,Aus meiner Naturion-Kiiche*®

Hauswirtschaftsmeisterin Rosemarie Muth

,Aus meiner Naturion-Ktche*
11.Auflage vom Méarz 2011
(ISBN 978-3-00-036188-3), 140 Seiten

.Essen Sie sich gesund und glucklich!®, be-
ginnt die Autorin die Einleitung zu ihrem
Kochbuch und fahrt fort: ,gesundes Essen ist
die einfachste und natirlichste Form, dies zu
erreichen. Dazu braucht man frische und
naturbelassene Lebensmittel mdglichst aus
dem Angebot der Saison. Die kauft man in
der Umgebung bei Bioleuten, die man seit
langem kennt und zu denen man Vertrauen
hat. Zu gesundem Essen braucht man auch
eine positive Haltung und viel Freude an der
Zubereitung. Tun Sie es mir gleich, Sie wer-
den Uberrascht  sein, wie lecker
Ausgeglichenheit schmeckt.”

Seit Jahren ist sie von ihren Géasten bestirmt wordech einmal aufzuschreiben,
was in ihrer vegetarischen Naturion-Kiiche gekodntl wWetzt ist es soweit. Ob Ro-
semarie Muth das Kochbuch in den Buchhandel gebeh steht noch immer nicht
fest. Zurzeit sind wir noch darauf eingerichtet,leressenten gern zuzuschicken,
wenn sie den Kaufpreis von 16,00 Euro auf das Kdntbh Nr. 4314399 bei der
Sparkasse Hochschwarzwald, BLZ 680 510 04, mit d&rmmerk ,Kochbuch®
Uberweisen und vor allem ihwelistdndige Adresseangeben.

Bevor Sie sich dazu entschlieRen, sollten Sie realgendes aus der Einleitung
wissen: ,Grundsatzlich sind alle Rezepte tiereiireiBund fettreduziert, das eine
wegen der Gesundheit Gberhaupt, das Zweite, weh défter als man denkt auch
der Wunsch nach dem Idealgewicht eine Rolle spielt.

Wer beides nicht beachten will, kann die Gerichétels Sahne, Schmant oder
Butter verfeinern oder sie vielleicht fir den eim oder anderen Mit-Esser durch
Zugabe von Eiern oder Milchprodukten abwandeln.”
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Gangen gedacht.” Viele Ti
.“Viele Tipps o
an Rezepten ps vervielfaltigen forchlidie ohnehi
. ehin schon groRe Z
ahl

Bevor sie lhnen .
zuruft ,Frisch
MaRnahme. unbedingt di ans Werk! Man neh . _
, unbedingt die Gemisebrihe laut Grundrrné em%gihlt sie als erste
ezagh reszeit oder per-

(Gemﬂsefund}

Gemﬂsebrﬁhe
ler vitalstoffreichen Vollwertkost

Grundfliissigkeit a
nauten, schneiden, trocken
anschwitzen (ohne Fett)

Gemiise, Z.B. Sellerie, Fenchel, Lauch, Karotten,
schalotten (fast jedes Gemise ist moglich) waschen,
grob schneiden, dazu geben

dazu geben, mit mindestens 1 bis

2 Liter Wasser auffiillen

1 klginer Zweig Liebstockel, 1 Stengel petersilie,

1 Lorbeerblatt, pfefferkdrner usw.
in ein gaumwollsackchen geben, etwa

1 Stunde bei schwacher Hitze mitkochen
lassen und dann wieder entfernen,
schlieRlich das Ganze durch ein feines
Sieb oder ein Tuch passieren, die
ausgekochten Gemise gut ausdriicken,
den Rest in den Abfall geben

1 Zwiebel

Salz

Die Gemisebrihe (Gemisefond) ist fertig.

i %
) 3P
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Aktuelle NATURION ®-Infos und Termine

.Gesiunder durch richtige Ernahrung”: 7-Tage-Paket

Wer mit Hilfe seiner Erndhrung gesund werden wilglleicht sogar keine andere
Hoffnung mehr hat, kann das innerhalb von siebegemdernen und am eigenen
Leib erfahren. Das Sieben-Tage-Paket, das dazihigédcworden ist, erfreut sich
zunehmend groR3er Beliebtheit, insbesondere beeGéasit gesundheitlichen Handy-
caps, welcher Art auch immer, vor allem wenn si¢ $thmerzen verbunden sind
wie Arthrose, Fibromyalgie, Rheuma usw. Es ruft ienrwieder Erstaunen hervor zu
erleben, wie forderlich sich eine Ernahrungsandgruauswirken kann.

Wie sieht das Paket aus? Zuné&chst sind da sielgsn dex absoluten Ruhe im Natu-
rion bei spezieller, jedoch &uRerst wohlschmeckeilttadhrung, die dem Saure-
Basen-Verhalten des Kdrpers folgt, frei ist vomisiehem Eiweil3, von Geschmacks-
verstarkern wie Glutamat usw. Ein Massagetermirhriaarn bei einer Therapeutin
ist kostenlos, ebenso die Untersuchung der Beielardurch Heilpraktiker Horst

Heinrich Muth personlich, die Teilnahme am dienbthgn Vortragsabend sowie
auf Wunsch die Beantwortung individueller Ernahrsfnagen durch Rosemarie
Muth, die Autorin des Kochbuches ,Aus meiner NaiorKiiche* oder durch Justy-

na Pawlowska, der zweiten HauswirtschaftsmeistariNaturion.

Das alles fir sieben Mal den Preis fur Halbpensiach Preisliste ohne jeden Auf-
schlag. Die Platze fur das Sieben-Tage-Paket sigehrt und begrenzt, rechtzeitiges
Buchen ist deshalb empfohlen. Saisonale Einschrigéugibt es in der Regel nicht,
wohl aber die Mdglichkeit der Verlangerung bei rizeftigem Interesse.

.Der offentliche Dienstagabend im Naturion”

Seit 1994 fuhrt Heilpraktiker Horst Heinrich Mutlfféntliche Gesundheitsgesprache
bei freiem Eintritt im Naturiof. Uber 20 000 Gaste hat er in dieser Zeit schon be-
griRen dirfen. Jeweils der zweite Dienstag im Mayilatder Arthrose, der jeweils
vierte Dienstag der Fibromyalgie; siehe auch démegn Veranstaltungskalender.

Etwas Wichtiges und brandheil3es zu guter Letzt:

Seit 11. Dezember 2010 ist der Hochschwarzwald kea&hbereichert um ein veri-
tablesBadeparadies in Titisep ganz in unserer Nahe. Es kann nur in Superlativen
beschrieben werden. Ein Prospekt liegt bei. Noeh hdben wir Uber das Wetter
gesprochen. Es gibt ohnehin keine Region, derem&fjestiinder ware. Doch durch
das Badeparadies kennen wir in Hinterzarten Ubgthainen verlorenen Tag mehr.
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