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Praxis fiir biologische Ganzheitsmedizin

In der Depandance des Vegetarischen
BioHotels NATURION®, mit separatem Ein-
gang, befindet sich die naturheilkundliche
Praxis des Inhabers. Sie ist bekannt fiir den
Natun'on®Gesundheits—Checkup, eine Einrich-
tung, die auf Professor Dr.med. Lothar Wendt
zuriickzufithren ist und wegen derer man
schon seit nahezu zwanzig Jahren eigens nach
Hinterzarten zu kommen pflegt. Dass die
Giste des BioHotels immer auch die Praxis
aufsuchen, wird nicht eigentlich erwartet,
Terminwiinsche kénnen aber meist beriicksichtigt werden, auch kurzfristig.

Die Praxis arbeitet im Sinne der biologischen
Ganzheitsmedizin. Das bedeutet, dass primir die
Ursache der gesundheitlichen Stérung behandelt
wird, weniger deren Symptome. Um diese Ursache
zu erkennen, setzt sie Schulmedizin und Naturheil-
kunde ein, Wissenschaft und Lebenserfahrung.

Es ist die Praxis von Horst Heinrich Muth. Als
Heilpraktiker ,.fur den ganzen Menschen® klirt
er, was hat der Mensch mit seiner Gesundheit, dem
ihm anvertrauten hochsten Gut, angefangen und
sodann was hat zu geschehen, sie wiederherzu- 3
stellen. Die abendlidndische Erfahrungsheilkunde ist ' i ‘
ihm dafiir eine wichtige Richtschnur. r

Ziel und Streben der Praxis ist es, den Korper in eine ausgewogene gesundheitliche
Lage zu bringen, auf dass er sich selbst helfe, gilt doch:
Der eigene Korper ist sich selbst der beste Doktor.

Korper, Geist und Seele werden davon gleichermallen profitieren.
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Der Naturion®-Gesundheits-Checkup

Der Naturion®-Gesundheits-Check-up ist eine umfangreiche Generaluntersuchung.
Die Ursache herauszufinden, die einen Menschen daran hindert, gesund zu sein, ist
das eigentliche Ziel. Symptome interessieren erst in zweiter Linie.

Durchweg siebzig Laborwerte werden herangezogen, um den gesundheitlichen
Status am Tag der Blutabnahme zu beurteilen.

Mittels der Computer-Regulations-Thermografie CRT nach Dr. Arno Rost messen
wir die Fahigkeit des Korpers zu reagieren bzw. sich zu regulieren.

Mit den Ergebnissen konfrontiert, lernt der Patient, sich selbst einzuschitzen.

Empfehlungen runden das Bild ab. Der Patient wei}, woran er ist, was gedndert
werden muf}, was er selbst dazu beitragen kann, auch was nicht in seiner Macht liegt,
wozu er also therapeutische Hilfe in Anspruch nehmen muf}, wie dringend das zu
geschehen habe, wo das durchgefiihrt werden kann, was das kosten wird und wie
grof} die Aussichten auf Besserung sind.

Man reist in aller Ruhe an, hat ein erstes unverbindliches Gespriach und kommt am
nidchsten Morgen niichtern zur Blutabnahne. Das kann eine halbe Stunde in
Anspruch nehmen. Gegen Elf wird das Blut von der Bioscientia Freiburg abgeholt.
Liegen die zahlreichen Laborergebnisse vor, kann tagsdrauf die CRT stattfinden.
Dabei werden das Verfahren und erste Besonderheiten erklart.

Einen bis zwei Tage spiter konnen die Gesprache beginnen. Sie werden einige
Zeit in Anspruch nehmen. Darauf sollte man sich einstellen.

Die Kosten: Selbstzahler, denen keine Krankenkasse etwas ersetzt und die sich mit
der Aushindigung der Unterlagen und der miindlichen Diagnose zufrieden geben,
zahlen in der Regel vor Beginn des grofen Diagnosegespriches, wie schon seit
Jahren, 254,00 € (die weibliche Patientin) bzw. 266,00 € (der minnliche Patient) in
bar gegen eine finanzamtsfihige Quittung.

Fiir die schriftliche Diagnose sind am gleichen Tag weitere 130,00 € fillig. Das
zahlen auch Privatversicherte, deren Kostentriger die Schriftform der Diagnose
verlangt, und zwar 386,64 € (die weibliche Patientin) und 398,50 € (der ménnliche
Patient) in bar gegen Quittung. Die Liquidation mit der schriftlichen Diagnose wird
in absehbarer Zeit nachgereicht.

Wer iiber vergleichbare Laborwerte, wenigstens 60 neueren Datums, verfiigt und
diese mitbringt, kann sich u.U. mit der CRT zufriedengeben und dafiir 120,00 €
bezahlen. Dariiber sollten zuvor klare Absprachen getroffen werden. Doch private
Kassen zahlen das moglicherweise nicht.
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Arthrose-Mehrschritt-Therapie

Arthrose ist exakt in dem MaBe heilbar, in dem es beim einzelnen Patienten
individuell gelingt, die Ursache der Arthrose zu erkennen und sie, nimlich die
Ursache, zu beseitigen. Dazu sind mehrere Schritte erforderlich: Horst Heinrich
Muth nennt das Mehrschritt-Therapie. Diese Betrachtungsweise geht zuriick auf
seinen Mentor Professor Dr. med. Lothar Wendt (1909-90).

1. Schritt: Diagnose, der Naturion®Gesundheits-Checkup.

2. Schritt: Malnahmen, die richtige Erndhrung, wie sie als Ganzheitliche Arthrose-
Therapie GAT® von der bundesweit aktiven Arthrose-Selbsthilfe beschrieben ist.

3. Schritt: Behandlungen nach Professor Dr. med. Lothar Wendt, um Altlasten aus
dem Korper zu verbannen, die Erndhrungserfolge zu beschleunigen und zu festigen.

Fibromyalgie-Mehrschritt-Therapie

Fibromyalgie ist exakt in dem Ma@e heilbar, in dem es beim einzelnen Patienten
individuell gelingt, die Ursache der Fibromyalgie zu erkennen und sie, ndmlich die
Ursache, zu beseitigen. Dazu sind mehrere Schritte erforderlich: Laut Heilpraktiker
Muth Mehrschritt-Therapie. Diese Betrachtungsweise geht zuriick auf Professor Dr.
med. Lothar Wendt (1909-90), damals noch beziiglich Weichteilrheumas angewandt.

1. Schritt: Diagnose, der Naturion®Gesundheits-Checkup.

2. Schritt: Malnahmen, die richtige Erndhrung, wie sie als Ganzheitliche Arthrose-
Therapie GAT® von der bundesweit aktiven Arthrose-Selbsthilfe beschrieben ist
(bitte nicht irritieren lassen: die namliche Krankheit heif3t innerhalb der Gelenke
Arthrose, auflerhalb der Gelenke, also in Fasern und Muskeln: Fibromyalgie).

3. Schritt: Behandlungen nach Professor Dr. med. Lothar Wendt, um Altlasten zu
beseitigen, Erndhrungserfolge zu beschleunigen und zu festigen.

Selbsthilfe-Angebot

Besserung von Krankheiten durch richtige Ernahrung

Die Naturheilpraxis im Haus und das Vegetarische
BioHotel Naturion® arbeiten eng zusammen, vor
allem wenn es darum geht, Gésten wie Patienten zu
helfen, mit den Ernihrungsempfehlungen laut GAT®
bzw. laut Schritt 2 der Mehrschritt-Therapien zu
recht zu kommen. Es ist eben gar nicht einfach, seine
Erndhrung auf tiereiweiBfreie Kost umzustellen,
eine Grundvoraussetzung fiir das Gelingen.

NATURION® Vegetarisches BioHotel - 79856 Hinterzarten
Tel.: 07652-5282, Fax: 07652-5850, www.naturion.de, E-Mail: biohotel @naturion.de

[OS)



o

im Vegetarachen BioHote!

Selbsthilfe-Angebot zur Besserung von Krankheiten durch richtige Erndhrung
(Fortsetzung von Seite 3)

Fiir diese Hilfe geniigen in der Regel sieben Tage, um die entscheidenden Impulse
so zu vermitteln, dass die neue Erndhrung auch Spall macht, damit vielleicht sogar
der Partner freudig mitzieht, kann er doch meist ebenso grofle Vorteile davon haben.

Das ,,7-Tage-Paket*: Es besteht aus 7 Tage Aufenthalt im Vegetarischen BioHotel
Naturion® mit spezieller Ernihrung” nach GAT®, einer Vollverpflegung zum Preis
fiir Halbpension,

plus dem Naturion®Gesundheits-Check-up in der Praxis zu den normalen Praxis-
Preisen.

Dazu kostenlos: a) eine Wirbelsdulen- oder Ganzkorperbehandlung von einer -
Stunde Dauer, b) eine Kontrolle und Korrektur der Beinldngen, beides nach Dorn-
Breuss-Fleig.

Auf Wunsch konnen individuelle Erndhrungsfragen durch eine der beiden
Hauswirtschaftsmeisterinnen beantwortet werden, die 3%4-Stunde fiir € 50,00.

Die Teilnahme an offentlichen Vortragsabenden von Heilpraktiker Horst Heinrich
Muth im Naturion® ist kostenlos.

Paket-Platze sind begehrt, die Praxis wird bisweilen zum EngpaB. Buchen Sie
bitte so frith wie moglich. Teilen oder schmilern kann man das Paket nicht,
verldngern oder erweitern nach rechtzeitiger Absprache schon eher.

Interessanterweise gibt es immer wieder Giste, die erst im Vegetarischen BioHotel
Naturion® die Ganzheitliche Arthrose-Therapie GAT® so recht verstehen lernen.
Pl6tzlich hat man keinen Berg mehr vor sich. Der grofite Erfolg, dass bereits wihrend
der namlichen sieben Tage die Arthrose-, die Fibromyalgie-, die Rheuma-Schmerzen
schwinden, fithlbar weniger werden, tritt 6fter ein, als man denkt.

? Spezielle Emiihrung heilit hier:

Arthrosekost, Fibromyalgiekost, Rheumakost oder andere Kostformen, wenn im Rahmen eines
Naturion®Gesundheits-Check-up in der Praxis fiir notwendig befunden.

Allergische Besonderheiten wie glutenfreie oder lactosefreie Kost sollten bei der Buchung
vorangemeldet werden. Dass die Kost im Vegetarischen BioHotel Naturion® keine
Geschmacksverstirker, kein Glutamat und dergleichen, enthélt, versteht sich von selbst.

Seien Sie herzlich willkommen!

4 NATURION® Vegetarisches BioHotel - 79856 Hinterzarten
Tel.: 07652-5282, Fax: 07652-5850, www.naturion.de, E-Mail: biohotel @naturion.de



